
健康栄養相談会健康栄養相談会健康栄養相談会

5 月 6月開催スケジュール 時間９:00 -
13:00

～測定内容～

管理栄
養士による

【５月１０日（日）】

　藤枝駅北店　富士松岡店

　新初生店　　P1プラザ天王店

血管年齢血管年齢血管年齢

※測定機材はイメージで写真と異なる場合もございます。

※天候等により急遽中止となる場合もございますのでご了承お願いいたします。

参加費
無料

血管の柔らかさを確認

実年齢と比較できます

体のサインを確認

今の血圧を測定

骨の元気を見える化

骨折予防チェック

体重だけじゃない！

筋肉量・体脂肪量を測定

骨密度骨密度骨密度

血圧血圧血圧 体組成体組成体組成

６月の実施はございません。
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